
Una breve 
intervención basada 
en fortalezas para 
familias y niños de 

2 a 17 años*
*2-14 años de edad

para el app de padres

★ Ayuda a las familias a entenderse mejor a sí mismas,
incluyendo las fortalezas y preocupaciones de la
familia

★ Empodera a los padres de familia a desarrollar metas
positivas para sus familias.

★ Trabaja junto con familias para establecer metas para
interactuar de la mejor manera posible entre familiares

★ Se ha demostrado que es eficaz a través de 30 años
de investigación con miles de familias diversas.

Apoyo familiar individualizado 
para hijos y padres:

★ Breve y flexible

★ Enfocado en las fortalezas y
positivo

★ Collaborativo y empoderador

★ Centrada en la familia

★ Dirigido por los padres

★ Provado ser eficaz

Promoviendo 
resultados 
positivos 
para los 

ninos 
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Componente de evaluación
 y establecimiento de
metas del Family Check-Up®

★ Combina una evaluación validada
empíricamente con entrevistas
motivacionales para involucrar a las
familias en la identificación de
fortalezas y áreas de mejoramiento
en la crianza de los hijos.

★ Utiliza procesos colaborativos de
retroalimentación y establecimiento
de objetivos con los padres de
familia para conectar con recursos
de Everyday Parenting (Crainza
Diaria) y otros servicios de
seguimiento necesarios.

El Family Check-Up® ha demostrado tener 
muchos beneficios en la niñez, adolescencia 
y juventud que son duraderos y conducen a 
lo siguiente:

★Mejor comportamiento

★Mejor salud mental

★ Reducción en el uso de sustancias

★ Reduccion en la probabilidad de arestos 
durate la edad adulta.

Family Check-Up® Componente 
de Everyday Parenting (Crianza 
diaria) programa de habilidades 
de crianza positiva. 

★ Proporciona a los padres de
familia estrategias de crianza
sencillas y prácticas para
promover el desarrollo
positivo de los niños.

El Family Check-Up® está intencionado 
 para familias en las que el niño 

vive con los cuidadores.

El Family Check-Up® está 
disponible en inglés y español 

“El Family Check-Up® me 
enseñó a escuchar mejor, y ser 
más comprensivo.” - 
Testimonio de un padre

“Sé que el Family Check-Up® 
está funcionando para mí y 
para mi familia por los cambios 
que veo.” - Testimonio de un 
padre

50% 
REDUCCION EN 
DIAS ABSENTES  

TASAS DE 
2.7X MAS  
BAJAS 
DE DEPRESIÓN 
CLÍNICAMENTE 
SIGNIFICATIVA

MAS DE 
30 AÑOS 
DE INVESTI-
GACIONES 

Reducción de días de ausencia 
escolar para estudiantes que 
recibieron El Family Check-
Up® en la adolescencia.*

Tasas más bajas de depresión 
clínicamente significativa para los 
estudiantes de secundaria que 
recibieron El Family Check-Up® 
en la secundaria.*

Más de tres décadas de 
investigación que se enfoca en las 
interacciones entre el cerebro, el 
contexto social y el comportamiento 
y soluciones basadas en evidencia 
para problemas de salud mental y 
comportamiento.

*Comparado a personas que no han recibido El Family 
Check-Up®.
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